
Yosi Tamara
RS Akademik Universitas Gadjah Mada

ALAT DAN BAHAN PADA
PENJAHITAN
ROBEKAN PERINEUM

Disampaikan pada :  

Workshop Penjahitan Robekan Perineum pada Persalinan Vaginal 
untuk Bidan

Yogyakarta, 28 Maret 2019



Introduksi 

•Penegakan derajat robekan perineum 
•Edukasi dan Informed Consent 
•Ruang tindakan dengan pencahayaan yang baik
•Alat dan bahan yang dipersiapkan dengan baik 
•Ketrampilan dalam teknik penjahitan 
•Perawatan pasca tindakan



Ruang Tindakan
•Sterilitas harus terjaga
•Meja operasi/ meja ginekologi
•Instrumen yang siap pakai dalam kondisi steril
•Pencahayaan harus baik 

 kasus robekan perineum darajat III dan IV





Alat yang dibutuhkan 

•Retraktor, spekulum (3)
•Forsep gigi (2)
•Needle holder (1)
•Forsep Allis (4)
•Forsep arteri (6)
•Gunting Mitzenbaum (1)
•Gunting benang/pemotong jahitan (1)
•Forsep pemegang kassa (1)





BAHAN 

•Sarung tangan steril
•Kassa steril
•Povidon iodine
•Lidocain 0,5-1%  robekan perineum derajat I dan II
•Benang 
•Jarum 



JARUM 



BENANG



BENANG 
YANG 
DAPAT 
DISERAP



BENANG YANG TIDAK DAPAT DISERAP



Rekomendasi Benang menurut Evidence Based Medicine 



Rekomendasi Pilihan Benang

Mukosa Anus Polyglactin 910 atau 
Polydioxanone 

3-0

Sfingter Ani Interna Polyglactin 910 atau 
Polydioxanone 

3-0

Sfingter Ani Eksterna Polyglactin 910 atau 
Polydioxanone 

2-0

Otot Perineum Polyglactin 910 atau 
Polydioxanone 

3-0

Mukosa Vagina dan 
Perineum

polyglactin 910 atau polyglycolic
acid absorbsi cepat

3-0





TERIMA KASIH 
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