
“ANNUAL SCIENTIFIC MEETING FK UGM 2016” 

POKJA OBGIN MENYELENGGARAKAN: 

Seminar “Kriteria Kelaikan Medis dan Manfaat Non Kontrasepsi Metode Keluarga Berencana” 
Sabtu, 27 Februari 2016 

 
Latar Belakang 
 
Lebih dari 120 Juta perempuan di seluruh dunia ingin mencegah kehamilan, namun mereka dan 
pasangan tidak menggunakan kontrasepsi.  
Alasan tidak ber-KB:  

- Pelayanan dan alat belum tersedia atau terbatas, 

- Kekhawatiran tentang efek samping,  

- Kondisi kesehatan klien 

- Kurangnya pengetahuan tentang pilihan dan penggunaan kontrasepsi. 
 
Kebutuhan alat bantu yang mudah dalam penentuan metoda kontrasepsi yang sesuai untuk klien 
serta alat bantu yang berdasarkan referensi terpercaya. Maka diciptakanlah Medical Eligibility 
Criteria dan Medical Eligibility Criteria Wheel for Contraceptive Use oleh Departemen Kesehatan 
Reproduksi dan Riset WHO 
Untuk penggunaan di Indonesa, maka: • Medical Eligibility Criteria Wheel for Contraceptive Use 
diterjemahkan menjadi Lingkaran Kriteria Kelayakan Medis dalam Penggunaan Kontrasepsi • 
Modifikasi dengan penambahan :  

- Penapisan Kehamilan  

- Prosedur Penapisan Klien  

- Tingkat Efektivitas metode kontrasepsi  

- Kontrasepsi Darurat 
 

Tujuan 
- Memahami kriteria kelaikan medis berbagai metode KB (misal: KB hormonal IUD) 
- Memahami manfaat non kontrasepsi dari berbagai metode KB 

 
 
Waktu dan Tempat Pelatihan : 
Hari, Tanggal    : Sabtu , 27 Februari 2016 
Waktu dan tempat : 08.00-16.00 WIB 
     Ruang Pertemuan Utama Gedung Diklat RS dr. Sardjito 
 
 
Target Peserta 300 orang terdiri dari:                         

- SpOG 
- Dokter Umum 
- Bidan 
- Mahasiwa 
- Pemerhati masalah Keluarga Berencana 

 
Fasilitas 

- Sertifikat Akreditasi IDI Peserta 12/ IBI peserta 2 SKP. 
- Seminar Kit 

 
 

Biaya Seminar 
- SpOG   Rp 250.000,00 
- Dokter Umum Rp 200.000,00 
- Bidan  Rp 200.000,00 
- Mahasiswa Rp 100.000,00 

 
 



Pembicara : 
 
Prof. dr. Siswanto Agus Wilopo, SU., SCD 
Prof. dr. Mohammad Hakimi, PhD., SpOG(K) 
Dr. Ova Emilia, M.Med.Ed., PhD., SpOG(K) 
Dr. Heru Pradjatmo, SpOG(K) 
Dr. Kartika Widayati, Sp.PD-KHOM(K) 
dr. R.Bowo Pramono, Sp.PD. KEMD(K) 
Dr. M. Nurhadi Rahman, SpOG 
 
 
Pendaftaran: 
  Bagian OBGIN RS dr. Sardjito, Jl. Kesehatan No.1, Yogyakarta 
 CP: Dwi Astuti (081802698043) / Nurina (085643411809) --- SMS/ WA 
 Email: dwik.gading@gmail.com 
 Faks : 0274-544003 
 

Jadwal Seminar 
 
 

Pukul Kegiatan Pembicara 

Sesi 1 

08.00 – 08.15 Pembukaan dan Sambutan  

08.15 – 08.45 Faktor-faktor yang mempengaruhi keberlangsungan 
pemakaian metode KB 

Prof. dr. Siswanto Agus Wilopo, 
SU., SCD 

08.45 - 09.15   Manfaat non kontrasepsi metode KB Prof. dr. Mohammad Hakimi, PhD., 
SpOG(K) 

09.15 – 09.45 Konseling KB Dr. Shinta Prawitasari, M.Kes., 
SpOG(K) 

09.45 – 10.15 TANYA JAWAB  

Sesi 2 

10.15 – 10.45 Kriteria kelaikan medis untuk metode kontrasepsi 
AKDR 

Dr. M. Nurhadi Rahman, SpOG 

10.45-11.15 Metode kontrasepsi Wheel chart untuk menentukan 
kriteria kelaikan medis 

Dr. Ova Emilia, M.Med.Ed., PhD., 
SpOG(K) 

11.15-11.45 Kriteria kelaikan medis untuk metode kontrasepsi 
hormonal: suntik KB 3 bulan dan implant 

Prof. dr. Mohammad Hakimi, PhD., 
SpOG(K) 

11.45-12.15 Kriteria kelaikan medis untuk metode kontrasepsi 
hormonal: pil KB kombinasi dan suntik 1 bulan 

Prof. dr. Mohammad Hakimi, PhD., 
SpOG(K) 

12.15-12.45 TANYA JAWAB  

12.45-14.00           ISHOMA 

14.00 – 14.30 Pilihan metode KB untuk perempuan dengan riwayat 
keganasan ginekologi 

Dr. Heru Pradjatmo, SpOG(K) 
 

14.30-15.00 Pilihan metode KB untuk perempuan dengan penyakit 
autoimun/ riwayat keganasan payudara 

Dr. Kartika Widayati, Sp.PD-KHOM(K) 

14.00-15.30 Pilihan metode KB dengan gangguan fungsi endokrin dr. R.Bowo Pramono, Sp.PD. 
KEMD(K) 

15.30-16.00  TANYA JWAB  

16.00-16.15 PENUTUP  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


