Term of reference (TOR)
Seminar Kesehatan Reproduksi Remaja

Judul Kegiatan
Clinical Up Date:
Masalah Kesehatan Remaja di Pelayanan Kesehatan Primer

Latar Belakang:

Masa remaja merupakan salah satu masa yang sangat penting dalam siklus hidup
manusia dimana terjadi perubahan yang sangat dramatis baik perubahan fisik, seksual,
psikologis, maupun mental. Remaja merupakan kelompok populasi yang besar, yaitu
sekitar 20%dari polulasi dunia dan 85% di antaranya tinggal di negara sedang
berkembang. Secara fisik remaja relatif sehat karena sudah tidak mudah menderita
penyakit infeksi seperti masa anak dan belum terlalu berisiko mengalami penyakit
degeneratif seperti orang tua. Meskipun demikian, kelompok remaja sangat berisiko
mengalami masalah kesehatan yang berhubungan dengan perilaku, seperti masalah
seksual, kesehatan reproduksi, merokok, penyalahgunaan obat adiktif, kekerasan, dan
kecelakaan. Menurut WHO sepertiga masalah kesehatan pada dewasa berhubungan
dengan kondisi atau perilaku yang dialami pada masa remaja. Sekitar 45% kasus baru
HIV dialami kelompok usia 15-24 tahun. Setiap tahun sekitar 16 juta remaja putri
melahirkan, yang merupakan 11 persen dari total kelahiran. Kehamilan
danpersalinanpada remaja akan meningkatkan risiko kesakitan dan kematian, baik pada
ibu maupun bayinya. Sekitar 20% remaja akan mengalami masalah mental seperti
depresi, gangguan mood, dan subtance abuse. Masalah masalah pada remaja tersebut
saling berkaitan satu dengan lainnya, namun demikian sesungguhnya dapat dicegah dan
ditangani.

Dokter umum sebagai dokter pelayanan kesehatan primer merupakan ujung
tombak pelayanan kesehatan remaja. Dokter umum diharapkan memahami masalah
kesehatan remaja sehingga mampu melakukan tindakan preventif, deteksi dini, serta
konseling dan tindakan awal.

Tujuan kegiatan:
Tujuan seminar ini adalah untuk memberikan clinical up date pada dokter umum
mengenai masalah kesehatan remaja.

Bentuk kegiatan:
Seminar setengah hari yang dilaksanakan dengan presentasi oleh para ahli di bidang
tersebut dan dilanjutkan dengan diskusi. Akan ada 4 topik yang dibagi dalam 2 sesi.



Susunan Acara

Waktu Materi Pembicara
Pembukaan
08.00-08.15 Pengantar Ketua Ipakespro
(Prof. dr. Djaswadi
D,SpOG(K),MPH, PhD)
08.15-08.45 Keynotespeech Prof. dr.H.M.Hakimi, Ph.D.
Kesehatan Remaja dalam konteks SpOG(K)
pencapaian MDG
Sesi 1l Moderator:
dr. Mei Neni Sitaresmi, Sp.A(K),
PhD
08.45-9.15 Masalah menstruasi pada remaja dr. Ova Emilia, M.Med.Ed,
Sp.0G(K), PhD
09.15-9.45 Masalah pubertas pada remaja Prof. dr. Madarina Julia, Sp.A(K),
MPH, PhD
09.45-10.00 Diskusi
Sesi 2 Moderator:
dr. Retno Sutomo, Sp.A(K), PhD
10.00-10.30 Deteksi dini masalah kesehatan seksual | Dr. dr. Carla Raymondalexas
pada remaja dan konseling sederhana Marchira, Sp.KJ
pada pelayanan kesehatan primer
10.30-11.00 Penyakit menular seksual pada remaja | dr. Satiti Retno Pudjiati, Sp.KK(K)
11.00-11.15 Diskusi
11.15-11.30 Rangkuman

Sasaran peserta:
Dokter umum (dokter pelayanan kesehatan primer)

Bidan

Target 200 peserta

Waktu dan tempat pelaksanaan:

Jumat, 28 Februari 2014
Pukul 08.00-11.30
Tempat: Auditorium FK UGM

Biaya registrasi
Rp 100.000;

Peserta akan memperoleh seminar kit, makalah dan sertifikat yang terakredatasi IDI,

snack




Susunanpanitia:
Penanggung Jawab : Prof. Dr. Djaswadi Dasuki, Sp.OG(K), MPH, PhD
Prof. Dr. Siswanto Agus Wilopo, SU, M.Sc, Sc.D

Ketua Pokja : dr. Ova Emilia, M.Med.Ed, Sp.0OG(K), PhD
Ketua : dr. Mei Neni Sitaresmi, Sp.A(K), PhD
Sekretaris : dr. Shinta Prawitasari, Sp.OG (K)

Sie ilmiah : dr. Retno Sutomo, Sp.A(K), PhD
Bendahara : dr. Edi Patmini, SpOG

Sekretariat:

IPAKESPRO

Bagian Obstetri dan Ginekologi
RSUP Dr. Sardjito

Ifan (08562691122)

Rika (087738774488)



